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うしだ屋チルドレンの成長日記

　田の管理に薪作り、集落の行事
に溜まる事務仕事…。夏の休みは
意識的に取らないといけない自営
農家ですが、田植えも落ち着いた
６月中旬、娘たちにとっては初の
水族館「うみがたり」に家族４人
で行ってきました。日本海を模し
た大水槽を泳ぐ大小の魚たちの群
れや飼育数日本一のマゼランペン
ギンへの餌やりを楽しみ、おみや
げは勿論ペンギンのぬいぐるみ。
早くも次の機会が楽しみなyuko姉
　　　　　　　　　(ネエ)でした。

上越市立水族博物館上越市立水族博物館

うみがたりうみがたり

    今年は
降雨順調で
生育良し

ふるさと納税うしだ屋  or  あさひかがやく で検索！

第19回 オーライ！ニッポン
ライフスタイル賞を受賞

 7月13日 東京での表彰式に出席してきました！ 

　この度、都市と農山漁村間の交流を盛んにする取組み
を行っている個人に贈られる同賞を頂けることになり、
先日オーライ！ニッポン会議の代表 養老孟司先生から
表彰状を頂いてきました。授賞にあたっては下の二点、
・山間部での稲作就農という高いハードルを乗り超えて
　の、民宿との複合経営という “半農半Ｘ” の実践
・上記に留まらず、2022年には地域の農業後継者らと米
　の販売会社を立ち上げるという周囲を巻き込む活動
を高く評価をして下さったとのこと。
　じつは昨年、上越市のふるさと納税制度への本格参入
を機に、地区内の棚田米の販売力強化に共同で取り組も
うと仲間3人で「合同会社 旭商店」を設立したのです。
まだ生産は各家ごとですが、各々の[こだわり]を出しつ
つ、販売事務の効率化や発信力強化を行っています。

　生育初期の水不足に泣いた昨年か
ら一転。今年は気温低めながらも雨
には恵まれ、どの水田も良い株張り
になりました。今年の収量は期待大！
むしろ売り切れるかの不安...のほうが
大きい気もしますが(^^;) 今年春から
掲載スタートした「ふるさと納税」
に期待したいと思います。何卒皆様
からのご利用や、ご家族ご友人の方
々へのご紹介もお願い致します！

☆ふるさと納税での提供開始☆☆ふるさと納税での提供開始☆☆ふるさと納税での提供開始☆

養老先生と
の記念撮影

翌日は
東京駅での
マルシェに

初挑戦！

【古民家一棟貸し ・ 自炊or炊事体験付き】

素泊まり
施設利用料 33,000円
　　  ＋ 2,200円／名

炊事体験
 2,750円／名
・ぬか釜/土鍋炊飯 (ニ食分)
・自家製味噌の汁物づくり
・副菜２～３品付その他体験 別途有料

詳細はHPにて

（宿泊定員６名）

２０２３年夏号（７月）

上越大島からお届けする

うしだ屋だより

2 0 2 3 米 作 り

　近年は高温・豪雨化が常態化したニッポン。
私うしが気象予報士を目指し勉強した約20年前か
らは、予報技術の進歩を上回る環境の激変が起き
ているように感じます。皆様、ご安全にお過ごし
でしょうか？どうぞお体に気をつけて良い夏を！
緑あふれる田麦から 夏のお便りをお送りします。

　夏休みのご家族旅行にいかがです
か？昼は田舎探検をして夜は花火と
星空。食事は羽釜のご飯＋旬の野菜
中心の副菜をご用意。食材持参での
BBQも可能です。（貸出可／片付不要!!）




海外向けメディアによる取材時のひとコマ  
＠清澄さに満ちる早朝の板山不動尊　

  ［掲載中のふるさと納税サイト］
・さとふる　   ・ふるさとチョイス
・JTBふるぽ　・楽天ふるさと納税  etc.



　東京では私自身も初体験となるマルシェに出店。卓上
精米機を持込み、雪室貯蔵した各農家のコシヒカリをそ
の場で精米販売。こんなの初めて!! と足を止めたお客様
も楽しそうでした♪今後は地元上越の朝市や、他にもこ
んな場所あるよ等の情報があれば検討してみたいです。
東京の団地とかも面白そう…　目指せ、行商米農家！^^

・ ・ここ限定・・

雪室貯蔵米
出品中！

【イベント告知】稲刈り体験会は 9/30-10/1 に決定！



２０２４

２０２３

・イベント名　…　棚田オーナーの皆様は無料（お米の特典の範囲内）でご参加いただけます。
　　　　　　　　　　※ 3万円コースの方は２回まで、５万円コースの方は４回まで無料です。
　　　　　　　　　　※ 秋以降の開催日程は、稲の生育具合もみて改めて告知します。
☆イベント名　…　地域で毎年開催されているイベント
　　　　　　　　　　※ 詳細は「大島庄屋の家」や「農家民宿うしだ屋」へお問い合わせいただくか
　　　　　　　　　　　 ウェブサイト「enjoy旭の里」（右下ＱＲリンク）でご確認ください。

・稲刈り体験会

　（9月23日*，30日，10月1日）
＊「上越市ふるさと農園」オーナー様のみ

・棚田スノーシューハイキング

・藁（わら）の鍋敷き作り体験

・味噌づくり体験*
＊ 材料費が別途必要になる場合もございます

☆ 2月24日　灯の回廊／あさひ雪あそび

　　　　　　　（大島庄屋の家など）

☆ 3月後半　くん炭アート（藤尾集落）

☆ 8月10日　十日夜（板山不動尊）

☆ 8月16日　田麦盆踊り

・夏の里山体験 /
　　各日受付

 　ブナ林散策、木工体験etc
  * 内容はお客様の要望を元に
　　相談させていただきます♪

・田植え体験会

　 5月27日*，6月3日，4日
＊「上越市ふるさと農園」オーナー様のみ

コメ農家＋農家民宿 うしだ屋　０５０－１００１－１１３１
大島庄屋の家　　　　　　　　　 ０２５－５９４－３８４８※  火・水・年末年始定休

☆ 11月下旬　新米とカモ鍋まつり

（大島庄屋の家）

☆ 5月4日　新緑祭（ぶなの森園）
山菜の天ぷらと焼き肉の宴！ 

☆ 10月下旬　旭地区秋祭り？

☆ 6月下旬～7月上旬　蛍の季節

　　　（大島区仁上／旭地区内でも）

集落が雪景色に変わる頃

雪が降らなくなり
　　山菜が現れ始める頃

上 越 市  大 島 区

あ さ ひ の 里
年 間 体 験 カ レ ン ダ ー

旭地区のイベントや
見どころスポット情報は https://enjoy-local.net

・ 新米第１便発送（10月20日前後）


