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 年度末、⼀家で新型コロナに罹患しました。数⽇
間猛烈な⾼熱や節々の痛みに苦しみましたが、⾃宅
療養の期間内にはなんとか快復。重症化も後遺症も
なく済んだのが幸いでした。病床に伏していた⼀週
間のあいだに、集落内の雪はだいぶ減って春景⾊。
⼀番楽しく遊べる時期を逃して悔しいような、⽥ん
ぼが始まる前で良かったような(^^;)�そんなスタート
ではありましたが、新年度も⼼機⼀転、頑張ります！

２０２３年春号（４月）

上越大島からお届けする

うしだ屋だより
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ＧＷより 宿泊営業を再開！ＧＷより 宿泊営業を再開！
みなさま、お待たせいたしました

福島県只見町で

"春木山"に参加

やまざと暮らし応援団・視察旅⾏
来春は上越でも雪上間伐WSを開催へ

［新スタイル］一棟貸し／自炊or炊事体験の宿に
 ⼤変お待たせいたしました！農家⺠宿うしだ屋は
このＧＷより、古⺠家を丸ごと貸出し⾃由に使って
もらう「⼀棟貸し」スタイルで営業再開�をします。
ご旅⾏やテレワークに是⾮ご活⽤下さい!!��連泊割引も
                  ���� 新設ｼﾏｼﾀ。
素泊まり
施設利⽤料�33,000円
  ��＋�2,200円∕名

炊事体験
�2,750円∕名
・ぬか釜/⼟鍋炊飯�(ニ⾷分)
・⾃家製味噌の汁物づくり
・副菜２〜３品付その他体験 別途有料

詳細はHPにて

    “春⽊⼭”�は雪が締まった
   春先に⼭から⽊を伐り出す、
   搬出に重機を必要としない
   昔ながらの林業技術です。
⼤変といえば⼤変ですが、春⼭で
の作業は気分爽快！来春の上越で
の開催も、いまから楽しみです^^

 年度末で上の娘�yuko�は3歳に。妹の�keko�は
8ヶ⽉となり、最近は寝返り→ズリバイ→掴り
⽴ち（これはまだ練習中）と急速に⾏動範囲を
拡げています。よくかまってくれるお姉ちゃん
が⼤好きで、お姉ちゃんの顔を⾒るとニッコリ♪���
離乳⾷も⾷べられるようになりました。
 さてそんな⽜⽥家ですが、宿を⼀棟貸しで再開
するため、この度お引っ越しを
することに。引っ越しと⾔って
も同じ地区内・⾞で1分ですが、
⽂字通り新⽣活のスタートです。
   新居の紹介はまた次回！

うしだ屋チルドレンの成長日記

（誕⽣⽇のお祝いは、⼤好きな
      いちごのケーキで）

（⾷事提供無し）
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・イベント名　…　棚田オーナーの皆様は無料（お米の特典の範囲内）でご参加いただけます。
　　　　　　　　　　※ 3万円コースの方は２回まで、５万円コースの方は４回まで無料です。
　　　　　　　　　　※ 秋以降の開催日程は、稲の生育具合もみて改めて告知します。
☆イベント名　…　地域で毎年開催されているイベント
　　　　　　　　　　※ 詳細は「大島庄屋の家」や「農家民宿うしだ屋」へお問い合わせいただくか
　　　　　　　　　　　 ウェブサイト「enjoy旭の里」（右下ＱＲリンク）でご確認ください。

・稲刈り体験会

　（17，18，24日頃で想定*）
＊ お便り夏号にて確定日時の告知を行います

・棚田スノーシューハイキング

・藁（わら）の鍋敷き作り体験

・味噌づくり体験*
＊ 材料費が別途必要になる場合もございます

☆ 2月24日　灯の回廊／あさひ雪あそび

　　　　　　　（大島庄屋の家など）

☆ 3月後半　くん炭アート（藤尾集落）

☆ 8月10日　十日夜（板山不動尊）

・夏の体験イベント/
　　7月23日，30日
　　8月6日

 　ブナ林散策、木工体験etc
   　　* 各日内容はHP等で
              　 告知します

・田植え体験会

　 5月27日*，6月3日，4日
＊「上越市ふるさと農園」オーナー様のみ

コメ農家＋農家⺠宿�うしだ屋 ０５０−１００１−１１３１
⼤島庄屋の家         �０２５−５９４−３８４８※��⽕・⽔・年末年始定休

☆ 11月下旬　新米とカモ鍋まつり

（大島庄屋の家）

☆ 5月4日　新緑祭（ぶなの森園）
山菜の天ぷらと焼き肉の宴！ 

☆ 10月下旬　旭地区秋祭り？

☆ 6月下旬～7月上旬　蛍の季節

　　　（大島区仁上／旭地区内でも）

集落が雪景色に変わる頃

雪が降らなくなり
　　山菜が現れ始める頃

上 越 市  大 島 区

あ さ ひ の 里
年 間 体 験 カ レ ン ダ ー

旭地区のイベントや
⾒どころスポット情報は https://enjoy-local.net


